Etude de marche sur les habitudes de

consommation en eau des francais

L'entreprise H3A, a souhaité comprendre quels étaient les modes de consommation d'eau des francais et quel est leur
rapport avec les eaux embouteillées, 'eau du robinet et leurs alternatives. Soucieux de comprendre quelles sont les
differentes matieres qui peuvent contenir les eaux mentionnées ci-dessus, H3A, concepteur de cette étude, a analyse le

rapport qualité/prix de celles-ci et a établi une échelle mesurant l'imﬁact écolo%ique des contenants.

A noter : en 2020, 83% des francais consommaient de l'eau en boutei

e dont 16 % de maniere fréquente, géneralement par

"securité”. Pourtant, pouvons-nous affirmer que ces eaux sont meilleures pour la santé ? Nous avons fait l'étude pour vous.

0 Les eaux

Les eaux minérales sont trés peu réglementées et
utilisent leur minéralité comme argument marketing. De
maniere surprenante, elles ne respectent pas les
recommandations medicales” (trop de sels minéraux, trop
basiques ou acides) et sont donc a éviter dans le cadre
d'une consommation quotidienne. Qui plus est, leur
emballage a usage unique les rend trés polluantes.

L'eau Cristalline est la plus représentée des eaux de
source en France. Cette eau est issue de sources
différentes, qui, par leur composition, présentent des
écarts choquants. Mémes si réglementées, ces sources
sont parfois hors standard (pH trop basique). Cependant,
elles restent globalement peu minéralisees et
représentent donc un bon rapport qualite/prix mais
polluent 'environnement (usage unique).

L'eau du robinet est soumise a plus de 60 criteres de
potabilité et subit réguliérement des controles.
Cependant, sa qualite differe selon les régions et
s'éloigne parfois des notions de potabilité expliquées ci-
apres. De maniére surprenante, en France metropolitaine,
certaines zones ne sont pas raccordées. Malgré la
defiance de la majorité des francais vis-a-vis de cette eau
(qualité, gout), elle reste un bon rapport qualité prix, tout
en étant peu polluante.

Boire autrement ? C'est possible ! D'autres modes de
consommations d'eau existent, on peut notamment citer
'eau des sources priveées, les eaux micro-filtrées ou les
eaux atmosphériques. Parmi ces derniéres, on peut citer
LOmiPure qui répond aux recommandations medicales,
tout en restant un excellent rapport qualite/prix. OmiPure
et les eaux atmosphériques préservent les ressources
limitées en eau potable disponibles sur la planéte. Trés
peu polluantes, ces alternatives méritent d'étre étudiees.
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Quelques notions de potabilite :

Pour une consommation quotidienne, les professionnels de
santé preconisent une eau peu chargee en sels minéraux
(<500 mg/L), ayant un pH neutre, voir legerement acide (entre
6,5 et 7) et avec une teneur en nitrates la plus faible possible.
Cest ce que nous avons appelée ‘recommandations
medicales”. La pondération de ces criteres a servi de base
pour le classement qualité des eaux ci-dessus.

@ Les contenants

Nous connaissons tous le fleau du plastique : une forte
pollution menacant notre santé (migration chimique,
microparticules..) et l'environnement (décomposition lente,
ressources fossiles,..). Sa fabrication nécessite beaucoup
d'énergie et de ressources, sans parler de sa recyclabilite. Le
seul point fort du plastique, c'est sa legerete. Facile a
transporter, il et émet moins de CO2 que ces concurrents.
Quant a lui, le plastique a usa?e multiple présente un autre
avantage : il est utilisable plus longtemps, a condition qu'il ne
s'abime ou ne se casse pas. Il est malheureusement considére
comme peu hygiénique, c'est pourquoi ses utilisateurs le
changent plus reguliecrement que ne le permet le délai de
compensation écologique qui est de 5 mois.

L'acier inoxydable est un trés bon compromis, il ne migre pas dans le contenu, ni dans l'environnement, il est 100%
recyclable (mais peu recyclé). Il est relativement leger mais souvent produit en Asie. La fabrication d'un contenant en inox
necessite une certaine montée en chaleur et de l'eau. Il faut utiliser sa gourde durant minimum 3 ans pour compenser
l'impact écologique lie a sa fabrication, chose facile puisqu'il est presque incassable.

Le verre, quant a lui, présente de nombreux avantages comme le recyclage a l'infini (en France, 85% du verre est recyclé).
Et méme s'il nécessite, beaucoup de chaleur et qu'il est lourd a transporter, le verre peut facilement étre fondu (avec 20%
de matiére neuve) pour recréer un objet, sans que ses proprietés physiques ne soient impactées. Inerte et facile a stériliser,
le verre se préte parfaitement au systéme de consigne. Grace a ses qualités, la durée de compensation de sa fabrication
est de seulement 2 mois. C'est pour toutes ces raisons qu'il reste populaire, écologique et qu'OmiSource, par exemple, a

choisi ce contenant pour son concept.
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& En conclusion

Le mode de consommation d'eau que nous connaissons aujourd'hui en France mérite réflexion.

En ce qui concerne les eaux en bouteilles :

o Les eaux mineérales sont jugees ‘inappropriées pour une utilisation quotidienne” par les

2 professionnels de santé car trop chargées en sels minéraux, trop basiques ou acides. Certaines
peuvent étre consommees exceptionnellement pour récupérer apres un effort par exemple.

Peu minéralisées, les eaux de source sont soumises a des criteres de potabilité et sont plus
=) appropriées pour une utilisation au quotidien. Elles ont un bon rapport qualité/prix, attention
cependant aux propriétés des sources que vous consommez et ses caractéristiques.
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Ecologiquement parlant, ces deux modes de consommation dits "a_usage unique" ont un
impact environnemental déesastreux. La pollution générée par ces bouteilles plastique reste sans
precedent, et les migrations chimiques dues a son utilisation sont néfastes pour la sante.

L'eau du robinet apparait alors comme une évidence ecologique puisqu'elle ne génere pas
4 de dechets. Cote sanitaire, elle est encore boudée par les francais malgre sa reglementation
et ses controles strictes. De plus, elle obtient le meilleur rapport qualité/prix de l'étude. Le bemol .

sa gualité varie encore beaucoup d'une région a lautre (trop forte teneur en nitrates dans les
regions agricoles) et elle n'est pas raccordée partout.

L= C'est pour ces raisons que nous devons nous intéresser aux alternatives a l'eau du robinet

qui respectent l'environnement (zéro plastique) ET notre santé (préconisations médicales).
Vous l'aurez compris, la meilleure eau est celle produite au plus pres du lieu de consommation,
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comme celle des oasis (eau de pluie), e-/, des forages, £ des rivieres ou des puits. =
Nous pouvons egalement citer l'eau des sources privees, les eaux micro-filtrées ou les eaux
atmosphériques qui s'averent étre les meilleures solutions.
En plus d'étre moins couteuse que les eaux minérales, tout en étant de meilleure qualité, l'eau
atmospheérique est disponible partout et consommable sur le lieu de production (pas de transport
d'eau nécéssaire). Couplée a des contenants reutilisables™ tels que le verre ou l'acier inoxydable,
elle represente un choix de raison, sans avoir a faire de compromis entre sante et écologie.

Ce qu'il faut retenir

Pour des raisons médicales et environnementales, il est primordial de changer notre
facon de consommer.

L'éradication du plastique a usage unique est possible grace a une consommation d'eau
au plus preés du lieu de production.

L'eau du robinet s'avéere étre une bonne solution, lorsqu'elle est disponible et qualitative.

L'eau atmosphérique est une alternative intéressante, utilisons-la massivement.
Grande gagnante de cette étude, méme si trop peu connue, elle dénombre de multiples
qualités écologiques et sanitaires.

Kudos au concept OmiSource qui utilise des fontaines atmosphériques ainsi que des
contenants en verre appelés OmiBottle dans le but de protéger notre santé et de contribuer
a la preéservation de l'écosysteme (zéro plastique). Connectées avec une application mobile,
les OmiBottle seront en capacité de fournir, en temps réel, la composition de l'eau produite.

" Attention, ces contenants devront étre conservés le plus longtemps possible pour amortir l'impact de leur fabrication &
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